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Corso di Laurea in Fisioterapia  
 
 
INSEGNAMENTO: CLINICAL PRACTICE II 
NUMERO DI CFU:  21 
SSD: MED/48 
DOCENTE RESPONSABILE: Alessandra Carlizza 
E-MAIL:  alessandra.carlizza@unicamillus.org 
 
 
 
PREREQUISITI  
Per poter sostenere l’esame di Tirocinio II è necessario aver acquisito le competenze 
relative agli obiettivi formativi del tirocinio del primo anno di corso. 
Infatti, per essere ammessi al sostenimento dell’esame “Clinical Practice II” è vincolante il 
superamento dell’esame “Clinical Practice I”. 
 
 
OBIETTIVI FORMATIVI  
Il tirocinio è la modalità insostituibile di apprendimento delle competenze teorico-pratiche 
del Fisioterapista: è attraverso l’applicazione delle conoscenze teoriche in un contesto 
reale che lo studente riesce ad apprendere gradualmente competenze specifiche della 
professionale.   
A conclusione del periodo di tirocinio relativo al secondo anno di corso, lo studente dovrà 
saper effettuare una valutazione funzionale del paziente, discriminando le principali 
patologie di interesse riabilitativo in ambito ortopedico, neurologico, pediatrico e 
geriatrico.  
Con la supervisione di un Tutor clinico di tirocinio, e rispettando il progetto riabilitativo 
dell’equipe multidisciplinare, dovrà avere le conoscenze necessarie per impostare un 
Programma Riabilitativo individuale (PRI) atto ad individuare lo specifico riabilitativo per gli 
obiettivi a breve, medio e lungo termine.  
Sarà in grado di compilare la cartella riabilitativa utilizzando le principali scale di 
valutazione (Patient Reported Outcome Measure) e di effettuare interventi specifici 
secondo le principali tecniche/metodiche riabilitative, nel rispetto dei principi di etica e 
deontologia medica. 
 
 
RISULTATI DELL’APPRENDIMENTO ATTESI  
 
Conoscenza e capacità di comprensione 
Al termine del periodo di tirocinio relativo al secondo anno di corso, lo studente dovrà: 
- con la guida del Tutor clinico, saper individuare gli obiettivi a breve-medio-lungo ter-

mine dell’intervento riabilitativo 
- conoscere i segni clinici delle più frequenti patologie di interesse riabilitativo in ambito 

ortopedico, neurologico, pediatrico, geriatrico 
- saper gestire la documentazione clinica (cartella riabilitativa) 
- saper discriminare e proporre gli ausili più idonei per la specificità del paziente 
- conoscere e saper utilizzare le apparecchiature elettromedicali 
- conoscere e adottare i principi di igiene atti a prevenire l’insorgenza e la trasmissione 

delle infezioni (utilizzo dei dispositivi di sicurezza individuale, lavaggio mani, etc..) du-
rante i trattamenti riabilitativi 
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- conoscere le finalità e le modalità organizzative del Reparto/ Servizio frequentato 
- saper approcciarsi alla pratica clinica riabilitativa identificando le evidenze scientifi-

che (EBP) a sostegno di uno specifico intervento. 
 
Capacità di applicare conoscenza e comprensione  
Al termine del periodo di tirocinio relativo al secondo anno di corso, lo studente dovrà 
saper: 
- operare nei vari contesti aderendo ai principi di etica e privacy 
- raccogliere i dati anamnestici e compilare la cartella riabilitativa utilizzando la termino-

logia appropriata 
- effettuare una valutazione funzionale indagando il bilancio articolare, la forza musco-

lare, la sensibilità ed il dolore adottando le corrette scale di valutazione 
- effettuare i trattamenti fisioterapici sotto la costante supervisione del Tutor clinico 
- applicare i principi dell’ergonomia nella pratica quotidiana. 
 
Abilità comunicative  
Al termine del periodo di tirocinio assegnato relativo al secondo anno di corso, lo 
studente dovrà: 
- saper utilizzare la terminologia scientifica in modo adeguato 
- partecipare attivamente nel fornire indicazioni terapeutiche al paziente ed al caregi-

ver riguardo la patologia di interesse 
- interagire col Tutor clinico per la richiesta di feedback sul proprio operato 
- dimostrare di possedere capacità comunicative appropriate ed efficaci su più livelli 

(verbale, para-verbale, non verbale) con i pazienti, i caregivers e le figure professionali 
del team multidisciplinare. 

 
Autonomia di giudizio  
Al termine del periodo di tirocinio assegnato relativo al secondo anno di corso, lo 
studente dovrà: 
- saper valutare l’efficacia dell’intervento riabilitativo adottato confrontando i risultati 

ottenuti con quelli attesi 
- saper riconoscere i limiti e le responsabilità del proprio operato, astenendosi 

dall’affrontare autonomamente situazioni per le quali non si ritenga sufficientemente 
preparato 

- contribuire in modo attivo e costruttivo alla formazione personale, approfondendo au-
tonomamente tematiche di interesse riabilitativo riscontrate durante l’attività di tiroci-
nio clinico 

- dimostrare abilità di problem solving in base alle competenze acquisite. 
 
PROGRAMMA 
Il programma della prova valutativa corrisponde agli obiettivi di conoscenze e 
competenze del tirocinio del II anno di corso. 
 
MODALITÀ DI INSEGNAMENTO/APPRENDIMENTO 
La frequenza al tirocinio è obbligatoria per tutti gli studenti del corso di laurea in 
Fisioterapia. Il monte ore complessivo del secondo anno di corso è pari a 525 ore (21 CFU).   
La Direzione Didattica del CdS provvede all’assegnazione dei periodi di tirocinio, 
coerentemente con gli obblighi formativi dello studente. 
Ogni esperienza ha una durata variabile da 4 a 8 settimane, periodo necessario per 
permettere al tirocinante di sviluppare gradualmente le abilità e le competenze attese. 
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L’attività di tirocinio si svolgerà presso servizi ospedalieri ed extra ospedalieri, in reparti di 
riabilitazione intensiva (cod.75, cod.56) ed estensiva (ex art.26) in regime di ricovero a 
ciclo continuativo e/o diurno (Day Hospital) ed ambulatoriale.  
Gli ambiti clinici di interesse riguarderanno l’Ortopedia, la Fisiatria, la Neurologia, la 
Neurochirurgia, la Geriatria, la Pediatria, la Neuropsichiatria Infantile, la Chirurgia 
Generale. 
Di seguito vengono indicate le Sedi idonee all’assegnazione degli studenti del secondo 
anno di corso: 
  
  SEDE INDIRIZZO 
Policlinico Luigi di Liegro Via dei Badoer,5 Roma 
I.N.I. Grottaferrara Via di Sant’Anna, Grottaferrata 
Policlinico Casilino Via Casilina, 1049 Roma 
Ospedale di Anzio Via Cupa dei Marmi, Anzio 
Ospedale Luigi Spolverini Via delle Cerquette, 2 Ariccia 
Ospedale dei Castelli Via Nettunense Km11,5 
Ospedale di Velletri Via Orti Ginnetti, Velletri 
Casa della Salute Rocca Priora Via Malpasso d’Acqua, 2 Rocca Priora 
Ospedale Sandro Pertini Via dei Monti Tiburtini, 385 Roma 
Ospedale CTO Andrea Alesini Via S. Nemesio,21 Roma 
Ospedale Sant’Eugenio Piazzale dell’Umanesimo, 10 
Casa della Salute D6 Via della tenuta di Torrenova, 138 
Poliambulatorio San Felice Via degli Eucalipti,14 
Ospedale San Pietro Fatebenefratelli Via Cassia 600, Roma 
Aurelia Hospital Via Aurelia, 860 
Ospedale Cristo Re Via delle Calasanziane, 25 Roma 
 
 
 
MODALITÀ DI VERIFICA DELL’APPRENDIMENTO 
Il raggiungimento degli obiettivi di apprendimento specifici per il secondo anno di corso 
verrà valutato da una Commissione esaminatrice composta dal Direttore Didattico del 
CdS e da Tutor clinici operanti nelle sedi di tirocinio accreditate, mediante una prova 
teorico/pratica.  
Saranno ammessi all’esame esclusivamente gli studenti che avranno completato tutte le 
ore previste al primo anno di corso e frequentato almeno il 75% delle ore di tirocinio 
previste al secondo anno di corso, ovvero 869 ore. 
Saranno valutati: autonomia di giudizio (making judgements), abilità comunicative 
(communication skills) e capacità di apprendimento (learning skills). 
Per l’attribuzione della votazione finale verranno adottati i seguenti criteri: 
Non idoneo: Scarsa o carente conoscenza e comprensione degli argomenti; limitate 
capacità di analisi e sintesi, frequenti generalizzazioni dei contenuti richiesti; incapacità di 
utilizzo del linguaggio tecnico.  
18-20: Appena sufficiente conoscenza e comprensione degli argomenti, con evidenti 
imperfezioni; appena sufficienti capacità di analisi, sintesi e autonomia di giudizio; scarsa 
capacità di utilizzo del linguaggio tecnico.  
21-23: Sufficiente conoscenza e comprensione degli argomenti; sufficiente capacità di 
analisi e sintesi con capacità di argomentare con logica e coerenza i contenuti richiesti; 
sufficiente capacità di utilizzo del linguaggio tecnico.  
24-26: Discreta conoscenza e comprensione degli argomenti; discreta capacità di analisi 
e sintesi con capacità di argomentare in modo rigoroso i contenuti richiesti; discreta 
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capacità di utilizzo del linguaggio tecnico.  
27-29: Buona conoscenza e comprensione dei contenuti richiesti; buona capacità di 
analisi e sintesi con capacità di argomentare in modo rigoroso i contenuti richiesti; buona 
capacità di utilizzo del linguaggio tecnico.  
30-30L: Ottimo livello di conoscenza e comprensione dei contenuti richiesti con un’ottima 
capacità di analisi e sintesi con capacità di argomentare in modo rigoroso, innovativo e 
originale, i contenuti richiesti; ottima capacità di utilizzo del linguaggio tecnico. 
 
 
 
TESTI CONSIGLIATI E BIBLIOGRAFIA 
Si suggerisce di visionare il materiale di studio indicato per la preparazione degli esami 
Clinical Practice I, Rehabilitation Methodology II, Professional Workshops, Seminar Activities 
ed eventuali testi consigliati dai Tutor Clinici durante lo svolgimento del tirocinio.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


