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Master in Fisioterapia nello Sport

DOCENTI, PROGRAMMA E PRINCIPALI CONTENUTI

Direttore del Master - Prof. Pier Paolo Mariani (Roma, Italia)

10.

11.

L'importanza della figura del fisioterapista nel mondo dello sport: il rapporto tra il
fisioterapista e lo sportivo e il ruolo della comunicazione. Bruno Turchetta, Direttore della
Casa di Cura Villa Stuart e socio unico di Top Physio, Federico Berardi (segretario area
sanitaria AS Roma); dott.ssa Fabiola Remiddi (fisioterapista e responsabile ambulatorio e
relazioni esterne equipe del Prof. Mariani)

Anatomia settoria, anatomia palpatoria e topografica e istologia dell’apparato muscolo-
scheletrico. Dott. Matteo Turchetta (medico-chirurgo/ Ortopedia e Traumatologia);
Dott.ssa Daniela Di Bari (fisioterapista); Dott.ssa Giovanna Brancaleoni (fisioterapista)

Il massaggio sportivo: le tecniche manuali. Dott.ssa Giovanna Brancaleoni (fisioterapista).
LEZIONE TEORICO-PRATICA

La diagnostica per immagini dell'apparato muscolo-scheletrico. Prof.ssa Silvana Giannini
(medico-chirurgo/diagnostica per immagini); Dott. Emanuele Romolo Faloni (medico-
chirurgo/diagnostica per immagini)

Le lesioni muscolari e il loro trattamento con focus sull’applicazione dei fattori di crescita
e sui principi di riabilitazione post trattamento. Dott. Alessandro Virgulti (medico-
chirurgo/medicina fisica e riabilitativa); Dott.ssa Rita Guitaldi (medico-chirurgo/medicina
fisica e riabilitativa); dott.ssa Giovanna Brancaleoni (fisioterapista).

La fascia: anatomia fasciale e le tecniche manuali. Dott. Andrea Cerriti. LEZIONE TEORICO-
PRATICA

La riabilitazione post-operatoria nella ricostruzione del legamento crociato anteriore, nelle
lesioni meniscali e nelle altre lesioni capsulo-legamentose. Prof. Pier Paolo Mariani
(medico-chirurgo/ortopedia e traumatologia/luminare delle patologie del ginocchio);
Dott. Alessandro Virgulti (medico-chirurgo/medicina fisica e riabilitativa); Dott.ssa
Giovanna Brancaleoni (fisioterapista)

La riparazione delle lesioni meniscali e la loro riabilitazione post-operatoria. Prof. Pier
Paolo Mariani (medico-chirurgo/ortopedia e traumatologia/luminare delle patologie del
ginocchio); Dott. Alessandro Virgulti (medico-chirurgo/medicina fisica e riabilitativa); Dott.
Jacopo Giampietro (fisioterapista)

L’idrokinesiterapia nella riabilitazione dello sportivo: arto superiore. Dott.ssa Simona
Valente. LEZIONE TEORICO-PRATICA IN VASCA

La riabilitazione post-operatoria nelle lesioni della cuffia dei rotatori. Dott. Ceccarelli
(medico-chirurgo/ortopedia e traumatologia/super-specialista in chirurgia della spalla);
Dott. Gianfranco Lisitano (medico-chirurgo/medicina fisica e riabilitativa/super-specialista
nella riabilitazione della spalla); Dott.ssa Giovanna Brancaleoni (fisioterapista)

La riabilitazione post-operatoria nell’instabilita cronica di caviglia. Dott. Fabrizio Forconi
(medico-chirurgo/ortopedia e traumatologia/super-specialista nella chirurgia della
caviglia); Dott. Andrea Ruggeri (medico-chirurgo/medicina fisica e riabilitativa); Dott.ssa
Giovanna Brancaleoni (fisioterapista)
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Tecniche osteopatiche in fisioterapia dello sport. Dott. Andrea Cerriti (fisioterapista-
osteopata)

La Pubalgia: la riabilitazione nella patologia adduttoria, nella patologia dell'anca e della
Sports Hernia. Dott. Antonio Guglielmi (medico-chirurgo/chirurgo specializzato nel
trattamento della pubalgia dell’atleta da Sports Hernia e nella chirurgia laparoscopica delle
ernie addominali e inguinali); Dott. Alessandro Virgulti (medico-chirurgo/medicina fisica e
riabilitativa); Dott. Jacopo Giampietro (fisioterapista)

La riabilitazione del pavimento pelvico nell’atleta professionista. Dott.ssa Simona Schifone
(fisioterapista)

L'idrokinesiterapia nella riabilitazione dello sportivo: arto inferiore. Dott.ssa Simona
Valente. LEZIONE TEORICO-PRATICA IN VASCA

La riabilitazione post-operatoria dell'impingement femoro-acetabolare. Prof. Raul Zini
(medico-chirurgo/ortopedia e traumatologia/luminare della chirurgia artroscopia
dell’anca); Dott. Matteo Turchetta (medico-chirurgo/ Ortopedia e Traumatologia); Sara
Tosoni (fisioterapista).

La riabilitazione dello sportivo: quale € il significato e quali sono i protocolli riabilitativi
nello sportivo professionista. Dott.ssa Giovanna Brancaleone (fisioterapista); Dott. Jacopo
Giampietro (fisioterapista); Dott.ssa Daniela Di Bari (fisioterapista)

L’idrokinesiterapia nella riabilitazione dello sportivo: colonna vertebrale, torace e addome.
Dott.ssa Simona Valente. LEZIONE TEORICO-PRATICA IN VASCA

Dalla sperimentazione alla pubblicazione: I'EBM nella fisioterapia sportiva. Dott.
Guglielmo Torre (medico-chirurgo/specializzando al quinto anno in ortopedia e
traumatologia)

Il trattamento del dolore lombare attraverso infiltrazioni TC guidate e la riabilitazione post-
trattamento. Dott. Guido Trasimeni (medico-chirurgo/neuro-radiologo interventista);
Dott.ssa Rita Guitaldi (medico-chirurgo/medicina fisica e riabilitativa)

Il terzo tempo della riabilitazione: rieducazione all’attivita sportiva degli arti superiori.
LEZIONE TEORICO- PRATICA IN PALESTRA E CAMPO

Le patologie lombo-sacrali: tecniche mini-invasive per lo sportivo e i protocolli riabilitativi
nello sportivo professionista — Dott. Matteo Turchetta (medico-chirurgo/ Ortopedia e
Traumatologia) / Prof. Angelo Pompucci (medico chirurgo/Neurochirurgia) / Dott.ssa
Barbora Tirpakova (medico chirurgo/Neurochirurgia) / Dott. Giuseppe Monacelli
(Fisioterapista)

La sindrome femoro-rotulea: trattamento e riabilitazione. — Dott. Alessandro Virgulti
(medico-chirurgo/medicina fisica e riabilitativa)

Il terzo tempo della riabilitazione: rieducazione dell’attivita sportiva negli arti inferiori.
LEZIONE TEORICO- PRATICA IN PALESTRA E CAMPO - Dott. Roberto Rossi (scienze
motorie/coordinatore “terza fase” c/o Villa Stuart- FIFA medical centre of excellence e Top
Physio Clinics Roma)

Lo stato attuale della chirurgia cartilaginea ed i protocolli riabilitativi. — Prof. Pier Paolo
Mariani (medico-chirurgo/ortopedia e traumatologia/luminare delle patologie del
ginocchio / Dott. Guglielmo Torre (medico-chirurgo/specializzando al quinto anno in
ortopedia e traumatologia)

Rianimazione in campo — Dott. Volpi (medico-chirurgo/anestesia e rianimazione)

Il trattamento posturale nello sportivo: tecniche posturali nella prevenzione, nel
trattamento e nel miglioramento della performance degli atleti. Dott. Matteo Turchetta
(medico-chirurgo/ortopedia e traumatologia); Dott.ssa Daniela Di Bari (fisioterapista);
Dott. Giuseppe Monacelli (fisioterapista). LEZIONE TEORICO-PRATICA
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28. Teleriabilitazione e fisioterapia a distanza — Ing. Assunta Puerio (ingegnere/direttore
generale Top Physio Clinics Roma/ Dott. Jacopo Giampietro (fisioterapista)

29. Il laboratorio di valutazione funzionale ed i test dell’atleta — Dott. Roberto Rossi (scienze
motorie/coordinatore “terza fase” c/o Villa Stuart- FIFA medical centre of excellence e Top
Physio Clinics Roma); Dott. Jacopo Rocchi (scienze motorie/Ph.d. fisiologo dell’esercizio
fisico c/o “Universita del Foro Italico” e Villa Stuart- FIFA medical centre of excellence)

30. L'utilizzo del taping nella fisioterapia dello sport. Dott.ssa Daniela Di Bari (fisioterapista)
LEZIONE TEORICO-PRATICA

31.la traumatologia del polso e della mano. Dott. Massimo Massarella (medico-
chirurgo/ortopedia e traumatologia/super-specializzato nella chirurgia della mano e del
polso).

32. 'utilizzo degli elettromedicali nella fisioterapia dello sport. Dott. Matteo Mancini
(ingegnere/esperto di tecnologia applicata alla fisioterapia e alla riabilitazione); Dott.ssa
Giovanna Brancaleone (fisioterapista). LEZIONE TEORICO-PRATICA

Tavola rotonda tra opinion leaders e una delle piu grandi bandiere di sempre del calcio italiano: il
lavoro di equipe tra il medico dello sport e il fisioterapista sportivo.

Moderatore: Prof. Pier Paolo Mariani

Docenti: dott. Diego Mantovani (fisioterapista del Paris Saint Germain Football Club); dott. Claudio
Rigo (responsabile medico della squadra spagnola RCD Espanyol de Barcelona; gia responsabile
sanitario della Juventus); dott. Mario Brozzi (responsabile medico AS Roma dal 2000 al 2009 ed ex
responsabile sanitario AC Milan ); dott. Francesco Riso (Coordinatore Area Medica Calcio Catania;
gia Direttore Sanitario presso il Centro di Riabilitazione Sportiva Calcio Catania - Torre del Grifo
Village a Mascalucia, Consulente Medico dell'Udinese Calcio nella stagione agonistica 2017-18);
dott. Sergio Cameli (responsabile medico della Federazione Italiana Pallavolo); dott. Alessandro Biffi
(fondatore Med-Ex — Partner medico Scuderia Ferrari); Luca Pengue (responsabile medico della
Fiorentina calcio); Vito Scala (dirigente medico e preparatore atletico AS Roma); Francesco Totti
(campione del mondo; tra le piu grandi bandiere di sempre a livello mondiale).
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